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Pourquoi se laver les mains ?

L."éducation des enfants sur I'importance de I'hygiéne corporelle individuelle est un
temps essentiel. Il est nécessaire de donner le temps et la possibilité aux enfants de se laver
les mains. Mais Pourquoi le lavage des mains est-il si important ?

L hygi¢ne est un ensemble de principes et de pratiques qui_préservent la santé. La
propreté des mains est nécessaire pour prévenir des microbes infectieux et des maladies
graves. Le lavage des mains est recommandé avant de manger, aprés avoir toussé, éternué
ou apres s’¢tre mouché.

Afin d’éviter d'étre malade et de rendre les autres malades, il ne faut pas négliger
notre propreté corporelle.

«Techniques d’hygiéne »

1- L'auteur de ce texte parle de : a- I"'importance de I"activité physique.
b- I'importance de I"hygiéne corporelle.
c- I'importance de 1'alimentation équilibrée.
2- Ce texte est de type : a-narratif b- explicatif c-descriptif
e Choisis la bonne réponse.

3- Complete le tableau suivant :

Qui parle ? Aqui? De quoi ? Dans quel but ?

4- Quand le lavage des mains est-il recommandé ?
5- Réponds par « vrai » ou « faux » :
a- La propreté corporelle n’est pas importante.
b- L'hygi¢ne nous protege des maladies.

¢- 1l faut apprendre aux enfants de se laver les mains.
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6- Reléve dans le texte :
a- une définition.
b- Un synonyme du mot « hygiéne » = .............

7- Dans la phrase suivante souligne la proposition relative, -@lour_;}le pronom relatif et

encadrel I'antécédent.

« L"hygi¢ne est un ensemble de principes et de pratiques qui préservent la santé. »

8- Mets les verbes entre parenthéses au présent de I'indicatif :

- L’enfant propre (se laver)............... les mains et (changer)........ccovvvee.. ses vétements
régulierement.

9- Relie chaque partie du texte a son paragraphe :

-Phase d’explication . * Paragraphe n°1
-Phase de conclusion * * Paragraphe n°2
-Phase de questionnement * * Paragraphe n°3

II//Situation d’intégration :

« Le lavage des mains est trés important dans notre vie. »

Rédige un texte explicatif dans lequel tu expliqueras a tes camarades I'importance du

lavage des mains et les étapes a suivre pour le faire,
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1- L’auteur de ce texte parle de : b- I'importance de I'hygiéne corporelle.

2- Ce texte est de type : b- explicatif.
3- Je complete le tableau suivant :

Qui parle ? Aqui? De quoi ? Dans quel but ?
L'auteur A nous (les | De I'importance de | dans le but d’expliquer
lecteurs) I’hygi¢ne corporelle

4- Le lavage des mains est reccommandé avant de manger, aprés avoir toussé, éternué ou
aprés s’étre mouché.
5- Je réponds par « vrai » ou « faux » :

a- La propreté corporelle n’est pas importante. Faux
b- L hygi¢ne nous protége des maladies. Vrai
c- Il faut apprendre aux enfants de se laver les mains. Vrai

6- Je releve dans le texte :
a- une définition : L hygiéne est un ensemble de principes et de pratiques qui préservent
la santé.

b- Un synonyme du mot « hygiéne » = propreté

7- « L hygiéne est un ensemble de principes et de pratiques qui préservent la santé. »

7- Je mets les verbes au présent de I'indicatif :

- L’enfant propre (sc laver) se lave les mains et (changer) change ses vétements réguliérement.

9- Je relie chaque partie du texte a son paragraphe :

-Phase d’explication Paragraphe n°1
-Phase de conclusion * Paragraphe n°2
-Phase de questionnement * Paragraphe n°3
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