
 

 

Texte : 

Manger équilibré 

 

Bonjour! Je me présente, je m'appelle Mohamed et j'ai 7ans.  

À mon âge, je dois manger sainement pour bien grandir et être 
en forme. 

   Je ne me nourris que de légumes et de fruits et je bois 
beaucoup d'eau. J'évite tout ce qui est trop sucré ou trop salé et 
surtout les boissons gazeuses. 

   J'aime la nourriture bio et je déteste les produits surgelés 
parce que je sais qu'ils ne sont pas bons pour la santé.  

Texte adapté. 

                        

I)  Questions: 

1) Le titre du texte est................................................................... 

2) Réponds par "vrai" ou "faux": 

- Mohamed adore les sucreries .................. 

- Mohamed ne se nourrit que de fruits et de légumes ................. 

3) Pourquoi Mohamed mange-t-il sainement? 

Mohamed mange sainement pour…………………………………. 

et................................................................................................... 
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4) Complète les mots suivants par : c - k - q. 

....iwi    -   cho….olat    -   ….uiche    -   ....ourgette. 

 

5) Ecris la phrase suivante en cursive. 

Je dois manger sainement pour grandir. 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

II) Production écrite:  

Mohamed aime le raisin mais il déteste la poire. 

À ton tour, dis ce que tu aimes et ce que tu n'aimes pas en 
utilisant la boîte à outils suivante :  

 

         
..............................................mais.............................................. 

 

 

 

 

Bon courage. 

 

  J'aime 

 Je préfère 

  J’adore 

 Je n'aime pas    

 Je déteste        

 le chocolat - la tomate 

 les bonbons - les jus 

 les gâteaux - l'orange 

 la banane - la pomme 

www.dzmadrassa.com



Correction 

 

I)  Questions: 

1) Le titre du texte est Manger équilibré  1p 

2) Réponds par vrai ou faux: 1p 

- Mohamed adore les sucreries faux  

- Mohamed ne se nourrit que de fruits et de légumes vrai 

3) Pourquoi Mohamed mange-t-il sainement? 1p 

Mohamed mange sainement pour bien grandir et être en forme. 

4) complète les mots suivants par: c - k - q   2p 

kiwi    -   chocolat    -   quiche    -   courgette. 

 

5) écris la phrase suivante en cursive: 2p 

Je dois manger sainement pour grandir. 

Je dois manger sainement pour grandir. 
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