
 
 

 

 ن21 ولىالوضعية الأ

في وضع السكون  (R)على حافة منصة القفز g06666 كتلته (S)يقف سباح 

استعدادا لصافرة القفز ثم يجري بسرعة ليقفز مباشرة في المسبح الأولمبي 

ضمار ثم يبقى مالسباحة كامل ال فوق الماء ويكمل فيغوص لبرهة ثم يصعد

  .ة المسابقةحتى سماع نتيجفي الحوض فوق الماء  مستقرا

مع  على منصة القفز وقوفهسباح  عند القوى المؤثرة على ال أجرد -1

 .ترميزها و تصنيفها

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

 .هذه القوة مميزاتو أعط  باح الس   ثقل أحسب -2

.............................................................................................................. 

..............................................................................................................  

................ ................ ................ ................ ................ 

................ ................ ................ ................ ................ 

باح  توازن شرطيذكر أ -3 أرسم السباح على شكل ).باستعمال سلم رسم مناسب المؤثرة عليه ىمثل القوثم  فوق المنصة الس 

 (فوق المنصة مربع

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 يزيحلمت أن السباح قيمتها إذا ع أحسبثم  مميزاتهاثم أذكر السباح ليطفو فوق الماء  دفعتالقوة التي  و صنفّ سم -4

 .(صعود الس باح إلى سطح الماء هذه القيمة أثناء)    gg06ماءا كتلته 
....................................................................................................................................................... 
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....................................................................................................................................................... 
 أذكر شرطا توازن السباح عند سماع نتيجة المسابقة مع تمثيل القوى المؤثرة عليه باستعمال سلم الرسم  -5

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

................ ................ ................ ................ ................ 

................ ................ ................ ................ ................ 
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 ن 8 الوضعية الثانية

ة على تكتلته مهملة معلق بثلاثة خيوط مثب( S)جسم 

 السبورة 

 ماذا يقصد بجسم مهمل الكتلة؟  -1

.................................................................... 

 باستعمال سلم رسمثرة على الجسم ؤمثل القوى الم   -2

 

               mc1 N1 

 ؟توازن هذا الجسم حدد شرطا  -3

....................................................................

....................................................................

....................................................................

................................................................................................................................ 

  تحليل قوة إلى مركبتينحالة توازن ؟ برهن ذلك هندسيا باستعمال هل هذا الجسم في  -4

 

 

 
 

هيدش فاطمة الزهراء: أستاذة المادة تمنيّاتي القلبية بالنّجاح                  على الدرب وصل     من جدّ وجد ومن سار  
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