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  2024   دٌسمبر متوسط  الرابعة : المستوى 

   سا 2 : المدة   ةلمادة العلوم الطبٌعٌ الأول الثلاثً  إختبار ال

 

  ( ن 66)  : الاولىالوضعٌة 

 الوسط الداخلً وسط سائل فً حركة دائمة ، ٌؤمن الإتصال بٌن خلاٌا الجسم و سطوح التبادل و هو مكون 
 . بٌنًالسائل المن : اللمف ، الدم ، 

 الوثٌقة المقابلة تبٌن العلاقة بٌن مكونات الوسط الداخلً .

 التعلٌمات : 

 عرف اللمف ؟ -1

 البٌنً ؟  السائلحدد دور  -2

أذكر مكونات الدم مع تحدٌد دور كل عنصر منه           -3

 ) فً جدول ( .

 

 

 ن (  66الوضعٌة الثانٌة : ) 

فً محلول سكري ملون ثم جعل العضلة الأولى تنشط  لمدة معٌنة ، بٌنما ترك  قام أحد العلماء بحقن عضلتٌن
ن العضلتٌن و قام بفحصهما تحت المجهر فكانت العضلة الثانٌة فً حالة راحة ، و بعد إنتهاء المدة أخذ عٌنتٌن م

 الملاحظات التالٌة :

 المـــــــلاحـــــظــــــات حالة العضلة

 نقص تركٌز لون المحلول السكري فً النسٌج العضلً حالة نشاط

 بقاء تركٌز لون المحلول السكري فً النسٌج العضلً حالة راحة

 
 التعلٌمات : 

 تركٌز السكر فً العضلة الأولى ؟  فسر نقص -1

 حدد الهدف من إستعمال العضلة للسكر ؟ -أ   -2

 سم هذه العملٌة مبرزا المعادلة الموضحة لها ؟  -ب     
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                                                                2 ص

                                      

 ن (  12الوضعٌة الإدماجٌة : ) 

 إرهاق شدٌد كلما مارس نشاط عضلً ، ثم عرضهتعرض  أحمد لحالة إغماء مفاجئة بعد أٌام من معاناته من 
والده  على الطبٌب  فطلب منه إجراء التحالٌل الطبٌة ، حٌث أظهرت إصابته بحالة فقر الدم ، طمأنه الطبٌب أنها  

 حالة عابرة و سٌشفى بالتغذٌة الصحٌة ، و سٌكفً أن ٌنقل له القلٌل من الدم نظرا لأهمٌته العضوٌة  .
 

 ( : مقال مقتطف من موقع علمً طب1ًوثٌقة )      

 أهمٌة الكرٌات الدم الحمراء للعضوٌة                                 ( :3الوثٌقة )     

 ( : مسار الدم فً العضوٌة2الوثٌقة )                                                                                      

 

  

 .  على سٌاق الوضعٌة و السندات المقدمة و على مكتسباتك القبلٌة  إعتمادا  التعلٌمات :

 حدد نوع هذه الحالة  مع ذكر أعراضها ؟   -1 

 فسر سبب الإرهاق الشدٌد الذي أصاب أحمد ؟  -2 

       توصٌات تحث فٌها على أهمٌة التبرع بالدم ؟(   3) قدم   -3 

 

 

 

 

 
ما ٌصاحب الإرهاق الشدٌد النقص ...... غالبا 

الكبٌر فً الإمداد بالطاقة ..... ٌعتبر فقر الدم عاملا 
مساهما فً حالات الإغماء التً ٌسببها نقص 

الإمداد  بالأكسجٌن ....  نقص الهٌموغلوبٌن مظهر 
 من  مظاهر فقر الدم .... تنقل مكونات الدم العناصر

              التً تساهم فً عملٌات الأٌض ....      

عدد كرٌات  
 الدم الحمراء

الأكسجٌن 
 المستهلك

الطاقة 
 المنتجة

ملٌون فً  3.6 أحمد

ملم
3

 

+ + 

شخص 
 سلٌم

ملٌون فً  5.4

ملم
3

 

+++++ +++++ 

 )+( تعنً كمٌة قلٌلة  ) +++++( تعنً كمٌة كبٌرة
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 الفصل الأول لإختبارالإجابة النموذجٌة  

 العلامة الإجابة الوضعٌة

 

ى
ول

لأ
 ا
ٌة

ضع
لو

ا
 

خالٍ من الكرٌات الدموٌة  ه هو سائل ٌشبه الدم فً تركٌبه لكن تعرٌف اللمف : -1 

 الحمراء .

ٌعمل كوسٌط لنقل المغذٌات و الفضلات بٌن الدم و  تحدٌد دور السائل البٌنً : -2

 الخلاٌا .

 مكونات الدم و دورها  :  -3

 

 دورها مكونات الدم

 CO2و  O2نقل الغازات التنفسٌة  كرٌات الدم الحمراء

 حماٌة الجسم من الأمراض كرٌات الدم البٌضاء

 تخثٌر الدم الصفائح الدموٌة

 نقل المغذٌات و الفضلات البلازما
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 هو :تفسٌر نقص تركٌز السكر فً العضلة الأولى  -1

 * ٌعود نقص تركٌز السكر فً العضلة الأولى لأنها إستهلكته بسبب قٌامها بنشاط .

 تحدٌد الهدف من إستعمال العضلة للكسر هو :  -أ     -2

 * تستعمل العضلة السكر بهدف إنتاج الطاقة اللازمة لنشاطها .         
 تسمٌة هذه العملٌة مبرزا المعادلة الموضحة لها : -ب       

 * العملٌة تسمى عملٌة التنفس .         
 * المعادلة هً :          

C6H12O6  + 6O2     أكسدة       6CO2 + 6H2O + ATP)طاقة كبٌرة ( 
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 إعتمادا على السٌاق و السندات و على مكتسباتً القبلٌة . 

هً حالة إغماء التً سببها نقص  تحدٌد نوع الحالة التً ٌعانً منها أحمد : -1

إمداد الأكسجٌن و نقص الهٌموجلوبٌن  و نقص فً الكرٌات الحمراء الذي كان 

. وهذا مظهر من  3ملٌون فً ملم 5.4عوضا من  3ملٌون فً ملم 3.6عددها  

 ( .3مظاهر فقر الدم حسب الوثٌقة )

 أعراض الحالة تتمثل فً :  -

 ( .1* إرهاق شدٌد كلما مارس نشاط عضلً  حسب الوثٌقة )      

 (.1* إغماء مفاجئ سببه النقص الكبٌر فً إمداد الطاقة حسب الوثٌقة )      

(  3( و )2( و ) 1نفسر سبب الإرهاق الشدٌد الذي أصاب أحمد  حسب الوثٌقة ) -2

ات الحمراء و نقص الهٌموجلوبٌن المسؤول على راجع لنقص عدد كبٌر من الكرٌ
نقل الأكسجٌن الذي كانت كمٌته قلٌلة إلى الخلٌة مما أدى أن تساهم فً عملٌة 

الأٌض الخلوي إلى إنتاج طاقة قلٌلة مما سبب له التعب و الإرهاق الشدٌد  كلما 
 مارس جهد عضلً .

 التوصٌات  لأهمٌة التبرع بالدم : -3

 المصابٌن بالحوادث .* إنقاذ أرواح   
 * تعزٌز صحة المتبرع .  
 * ٌحفز إنتاج خلاٌا دم جدٌدة .  
 

 نظافة الورقة و خط واضح   الإتقان : -
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