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Jexplique lI'importance

de se laver correctement.

"Attention aux
microbes !

Séquence 02

J'explique l'importance
de manger
convenablement.

" Bon appékik !

Séquence 03

J'explique l'importance
de bouger
régulierement.

" Vive le sport !"

Vocabulaire : Les procédés explicatifs (La définition et la
synonymie)

Grammaire : La relative par "qui"

Conjugaison : Le présent de l'indicatif.

Production écrite : Formuler / reformuler une explication.

Vocabulaire : Les procédés explicatifs (L’illustration).

Grammaire : Les expansions du nom (Le complément du
nom et l'adjectif qualificatif)

Conjugaison : L'emploi du présent de l'indicatif.

Orthographe : L'accord de I'adjectif qualificatif.

Production écrite : Produire un petit énoncé explicatif
avec un support d’aide illustratif.

Vocabulaire 01: Les procédés explicatifs (I'énumération)

Vocabulaire 02: Les signes de ponctuation (les tirets, les
parentheéses,...)

Grammaire : La phrase déclarative et interrogative.

Orthographe : L'accord du verbe avec le sujet.

Production écrite : Produire une explication comportant
une structure énumérative simple.
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Noms

Alimentation = 4%
Aliments = 4.1
Appétit = g
Boissons = <l g ydia
Besoin = 4ala
Cereales = s
Consommation = <34
Croissance = s
Repas = 42
Produit= g s

Fruits = 41
Légumes = »a3
Viandes = a3l

Sucreries = <l S
Recette = 4duaj
Plat= (&b
Petit déjeuner= glual) ) ghé
Déjeuner = sl
Diner = slis
Pyramide =2 %
Nourriture = 3¢
Nutrition = alb)
Dessert = 4ua
Satiété = 4
Intoxication = pausd
Obésité’ =Surpoids= ‘iaw
Malbouffe = e & JSi
Graisses = (542
Organisme = pu>
Sous-alimentation = 433 ¢ g
Digestion = 22

Quantité= 4
Energie = 4ia

Vitamines = cilisalisd
Protéines = «lisg
Pates = (Hlas
Diabeéte = ¢ Sl (2 34
Régime = 42
Poids = {3
Tension = hia
Maladie = g2
Equilibre= ()

Faim= ¢ »»
Jetline = a3
Feéculents = <l gl
Fibres = <l

Source = jy<aa

Verbes

Les mots fréquents dans la séquence n°02

AU adadal) & Yleatiad) ASY) cilalsl)

Adjectifs

Manger = Se nourrir = Jst
Choisir = Jbas
Consommer = <llgio.
Souffrir = Al
Prendre = 3L
Déguster = (s
Boire = o 5
Permettre = gawu
Avoir faim (loc.v) = g 9=
Avoir soif (loc.v) = by
Oublier = &
Négliger = Jag=
Commencer = i
Récupérer = &> A
Comporter = Jads
Produire = &
Améliorer = (s
Grandir =%
Conseiller = al
Fonctionner = Jxidu
Satisfaire = o<
Lutter = <
Remplir = S
Eviter = ciak
Jouer = caly

Contenir = ¢ ¥

Favoriser = Jais
Rester = Ax
Garder = Bis,

Contribuer = palw
Constituer = JS<
Privilégier = 4ea] g2 9 Juais

Equilibré = &) s
Varié = g siia
Riche = =
Laitier = cubl ciliila
Sucré = s
Salé = lla
Gras = pwn
Alimentaire = 43
Sain = ~a
Nécessaire = gy
Indispensable = g3 2
Mauvais = ¢~
Bon=22
Nutritif =
Bénéfique = s
Minéral = =2
Adapté =isSa
Considérable = e
Faible = <iw

Fort = ¢
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L’illustration est un procédé explicatif qui sert a appuyer une explication.

Pour illustrer on peut utiliser :

-

Un schéma Une photo. Un dessin Des exemples
sty aliol

Précédés de :
Par exemple

e T io:'nme
m U040 Deng e
R _,! eu>(( .p)om s

Un repas équilibré doit contenir des aliments riches en vitamine ' 4
|comme les légumes, les fruits, ... '

_______________________________________________________________________________________________________________
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Les fruits
|
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- Lait et produits laitiers

- Légumes et fruits

- Matieres grasses

- Céréales et dérivés

- Boissons

- Sucres et matieres sucrés

- Viandes, poissons, ceufs

B

. Compléte la pyramide suivante en t’aidant de la liste ci-dessous:

Que dois-je manger et boire ?

H&Limirer la consommation

..................................... I Limiter la consommation
A 1 a 2 fois par jour
R4
) 3 fois par jour
..................................... r < J

“LL s Enrichis les phrases suivantes par des exemples :

a. La malbouffe cause des maladies telles que ...............

b. Je préfere les fruits de saisons comme ............ccccuennenee.

c. Un repas sain contient des aliments riches en vitamines, par exemple.................
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Je compléte :
Les fruits
|
Y » Y 4
Labanane ' La pomme L’orange

N

GLUCIDE -&Lxmner la consommation

Limiter la consommation

LIPIDE Matiéres grasses e

PROTEINE _‘

Lait et produits laitiers

R _ NPT

S

L EE Penrichis les phrases suivantes par des exemples :

VIS

e

a. La malbouffe cause des maladies telles que : I'obésité, le diabéte,
I’hypertension, ...

b. Je préfere les fruits de saisons comme les raisins, les fraises, la mandarine, ...

¢. Un repas sain contient des aliments riches en vitamines, par exemple : les fruits,

\\ ', les Iégumes et les viandes. g (’,
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Les expansions du nom servent a préciser un nom, a donner des détails sur ce nom.

e XS

‘ Le complément du nom ‘ L’adjectif qualificatif
.9 .9
e a5
L 4
Se place toujours apreés le nom Se place avant ou apres le
qu’il complete. nom qu’il qualifie.
Il est précédé des prépositions : ,« P @9

a —de—du-sans—en—aux... \Q

,,)/ ‘ M‘gﬁ\ @u‘}f\-‘ﬂe‘g\dﬁgﬁiﬁ

AdaSy M) and) dmy Ladla Sy

. Une pomme délicieuse.
Régime sans sel

Chocolat au lait Un bon repas.

Fruits de saisons
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Souligne d’un trait I'adjectif qualificatif et de deux traits le
complément du nom.

Une bonne alimentation joue un rdle essentiel sur notre santé. Elle diminue le
risque de certaines maladies chroniques et augmente ainsi I’espérance de vie. En
effet, les aliments apportent I’énergie nécessaire au bon fonctionnement de nos
cellules et permettent le développement harmonieux de notre corps.

Souligne le complément du nom (CN) et encadre le nom qu’il
compleéte.

a. Ces raisins a pépins sont tres délicieux.
b. Je mange une tarte au citron.

c. Je bois une boisson sans gaz.

d. Mon pere aime la soupe de |égumes.

e. La malbouffe cause plusieurs problemes de santé.

Souligne |’adjectif qualificatif et encadre le nom qu’il qualifie.

a. Pour votre santé, évite les boissons sucrées !
b. Une bonne alimentation est conseillée pour les nourrissons.
c. Ce petit enfant souffre d’un probléme d’obésité.

d. Ma mere prépare un plat traditionnel.

Construis deux phrases personnelles contenant les expansions du nom

«l’adjectif qualificatif » et « le complément du nom »
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Je souligne d’un trait I’adjectif qualificatif et de deux traits le
complément du nom.

Une bonne alimentation joue un réle essentiel sur notre santé. Elle diminue
le risque de certaines maladies chroniques et augmente ainsi I'espérance de vie.
En effet, les aliments apportent I'énergie nécessaire au bon fonctionnement de

nos cellules et permettent le développement harmonieux de notre corps.

Je souligne le complément du nom (CN) et j'encadre le nom qu’il
complete.

a. Ces raisins| a pépins sont tres délicieux.

b. Je mange june tarte| au citron.

c. Je bois une boisson|sans gaz.

' d. Mon pere aime [la soupe|de légumes.

e. La malbouffe cause plusieurs problemes| de santé.

7)

Je souligne |'adjectif qualificatif et j’encadre le nom qu’il qualifie.

a. Pour votre santé, évite |les boissons|sucrées !

b. Une bonne @alimentation| est conseillée pour les nourrissons.

c. Ce petit |lenfant souffre d’un probleme d’obésité.

d. Ma mere prépare [un plat| traditionnel.
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avec le nom qu’il qualifie. masculin

féminin singulier
L’adjectif qualificatif s’accorde en genre et en nombre

pluriel

E:él . ..L:?:JI . I:” L§é|93n. ”
samll § g puinl|

a. Nous devons manger un repas, equilibré,

Nom Adjectif qualificatif

masc/sing masc/sing

TP

b. Je choisis toujoursune alimentationy saine et variée, °

Y Y
Nom Adjectifs qualificatifs
fém/sing fém/sing

Un nom peut avoir

plusieurs adjectifs
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Recopie chaque groupe nominal, souligne les adjectifs qualificatifs et
indique leur genre et leur nombre.

Une alimentation équilibrée — des aliments sucrés — une bonne tarte -

De mauvaises habitudes —un grand probleme — une maladie dangereuse.

Ecris correctement les adjectifs qualificatifs mis entre parentheéses et
encadre les noms qu’ils qualifient.

a. Ce (petit)................ garcon souffre du surpoids.
b. Il faut toujours manger une (grand) ............. quantité de fruits et de légumes.
¢. Je ne mange pas trop de matieres (gras) .......c.ccoveuee...

d. J’ai dégusté une (délicieux) ...........c.cccueueuene. tarte.

Compléte selon le modele.

-

- Une bonne alimentation. - Des aliments sucrés.

- Un bon aliment > Des alimentations ......ccoeecvevveveennnes
- Une alimentation saine et équilibrée. - Un gargon actif.

=> Unrepas ...cccoeevennn € i, > Unefille.............
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Je recopie chaque groupe nominal, je souligne les adjectifs
gualificatifs et j'indique leur genre et leur nombre.

Une alimentation équilibrée — des aliments sucrés — une bonne tarte —
fém/sing masc/plur fém/sing

De mauvaises habitudes — un grand probleme — une maladie dangereuse.

fém/plur masc/sing fém/sing

J' écris correctement les adjectifs qualificatifs mis entre
parenthéses et j’encadre les noms qu’ils qualifient.

a. Ce (petit) petit jgarcon| souffre du surpoids.

b. Il faut toujours manger une (grand) grande |quantité| de fruits et de légumes.

¢. Je ne mange pas trop de |matiéeres| (gras) grasses.

d. J’ai dégusté une (délicieux) délicieuse [tarte|.

Je compléte selon le modele.

- Une bonne alimentation - Des aliments sucrés

- Un bon aliment -> Des alimentations sucrées
- Une alimentation saine et équilibrée - Un garcon actif

- Un repas sain et équilibré > Une fille active
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