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Texte : 

La solidarité est une valeur importante qui unit le destin de tous les hommes. C’est une 
démarche humaniste qui permet de prendre conscience que nous appartenons tous à la même 

communauté, quel que soit nos origines, notre culture ou notre religion. Solidarité est synonyme 

de fraternité, partage, aide, coopération… 

Tous les 20 décembre depuis 10 ans, nous célébrons la journée internationale de la 

solidarité. Faire preuve de solidarité peut être source de bien-être et d’épanouissement 
personnel 

La solidarité booste notre bien-être au quotidien. En faisant acte de solidarité, on 

améliore cette image de nous-même ce qui nous permet de reprendre le contrôle sur les 

émotions négatives. La solidarité est donc une des clés du bien-être et du bonheur qui permet 

de se sentir bien et d’être confiant en toutes circonstances.

Elle diminue la solitude. La solidarité crée rapidement un lien profond qui unit les 

individus entre eux. Un sentiment collectif où l’on se comprend et où le partage développe le 
bonheur d’être ensemble.

Elle rend heureux. Si être solidaire c’est rendre les autres heureux alors sachez que cela 
rend également heureux celui qui apporte son aide. Recevoir un sourire, un merci, de la 

gratitude, cela nous réchauffe le cœur et nous apporte du plaisir. 

Elle diminue le stress. Parfois le stress influence les relations avec les autres et pousse 

certaine personne à l’isolement. Celui-ci, ajouté aux pressions quotidiennes augmente le niveau

d’anxiété, responsable de nombreuses maladies. 

S’ouvrir aux autres, sortir, et aider ceux qui en ont besoin permet de se reconnecter avec 
la réalité du monde.  

Laetitia Heslouis https://skappy.co/blog/2015/12/18/ 

Questionnaire 

I- Compréhension de l’écrit : (12pts)

1- (Choisis la bonne réponse,  L’auteur de ce texte :  (1pt)

a- Incite à la solidarité.

b- Dénonce la solidarité.

c- Lutte contre la discrimination.
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2- « Faire preuve de solidarité … ». l’expression soulignée veut dire :  (1pt) 

a- Démontrer sa solidarité

b- Cacher sa solidarité

c- Dissimuler sa solidarité (choisis la bonne réponse) 

3- Relève dans le 1er paragraphe la thèse défendue par l’auteur (1pt) 

4- Relève dans le texte deux (02) bienfaits de la solidarité.  (1pt) 

5- Répond par vrai ou faux  (2pts) 

a- Tous les 10 ans, on célèbre la journée internationale de la solidarité.

b- La solidarité est la clé du bonheur.

c- La solidarité augmente le stress.

d- La solidarité est une valeur humanitaire.

6- Trouve dans le texte trois (03) mots appartenant au champ lexical de « solidarité »  (1.5pts)

7- « il faut être solidaire pour qu’on vive en harmonie. »

a- Quel est le rapport logique exprimé dans cette phrase ?     (1pt) 

b- Exprime-le d’une autre manière.   (1pt) 

8- « …Parfois le stress influence les relations »

a- A quel temps est conjugué le verbe souligné ?

b- Réécris la phrase au futur simple.

9- Complète l’énoncé ci-dessous par :  bonheur – s’entraider – humanitaire – aider –

fraternité                                                                                                                        (2.5pts)

La solidarité est un acte………………qui consiste à ……………les autres et à ……..il 

suscite la…………….. la solidarité est la clé du………………………….

10- Quelle est la visée communicative de ce texte ?  (1pt) 

II- Situation d’intégration : (8pts)

Tu n’es pas d’accord avec un de tes camarades qui pense que l’entente en classe n’est pas 

importante. Pour lui, seuls les résultats scolaires comptent. Tu décides de lui en parler pour le 

convaincre de changer d’avis.

Rédige les paroles échangées entre vous dans 10 à 15 lignes, en respectant la ponctuation et la 

structure du dialogue. 

 0من  0صفحة  
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