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متوسط الرابعة  

Les mots fréquents dans la 1ère séquence  
ا في المقطع الأولالكلمات الأكثر تكرار   

Bienvenue dans ma région 

Pays  
Ville  
Endroit  
Monts = montagnes  
Lac 
Est /Ouest  
Nord/ Sud  
Destination  
Paysages  
Nature  
Diversité variété  
Désert  
Plateaux  
Ponts 
Massifs  
Reliefs  
Jardin  
Vallées 
Coin  
Région  
Beauté 
Découverte  
Visite  
Vacances  
Été  
Automne  
Hiver 
Printemps  
Lever  
Coucher  
Soleil  
Site  
Géographie 
Merveille  
Sable  
Dunes  
Vue  
Littoral = Côte  
Mer  
Falaise  
Oasis  
Perle  
Monument  
Tourisme 
Chaîne  
Séjour  
Richesses  
Climat   
Voyage  
Saisons 
 

  ثهذ
  ٌُخيذ

  يكبٌ
  عجبل

  ثحٍشح
  غشة  /ؽشق

  عُىة/ ؽًبل 
  وعهخ
  يُبظش
  غجٍؼخ
  رُىع

  صحشاء
  هعبة
  عغىس

  يشرفؼبد
  رعبسٌظ

  حذٌمخ
  عهىل
  و صاوٌخأسكٍ 
  يُطمخ
  عًبل

  اكزؾبف
  صٌبسح
  ػطهخ
  صٍف
  خشٌف

  ؽزبء
  سثٍغ

  ؽشوق
  غشوة
  ؽًظ
  يىلغ

  عغشافٍب
  رحفخ
  سيم
  كضجبٌ
  يُظش
  عبحم

  ثحش
  عشف
  واحخ

  عىهشح
  يؼهى

  عٍبحخ
  عهغهخ

  البيخ يؤلزخ
  صشواد
  يُبط  

  عفش
  فصىل

Décrire 
Découvrir  
Visiter  
Inciter  
Inviter  
Venir  
Passer  
Aller  
Partir   
S'étendre  
Se situer  
Se trouver  
Penser  
Se diriger  
Se promener  
Trouver  
Sentir  
Contempler  
Briller  
Fasciner  
Éblouir Séduire  
Offrir 
Présenter  
Suggérer  
Posséder  
Cacher  
Encourager  
Connaître  
Accueillir  
Devenir  
Admirer  
Organiser  
Arriver  
Mériter  
Emerveiller 

Touristique                        
Agréable                       
Merveilleux                       
Paradisiaque                       
Magnifique                       
Beau/belle                       
Haut  
Splendide                        
Excellent                       
Côtière                       
Étendu                       
Vaste                       
Long                       
Immense  
Ensoleillé  
Enneigé  
Éblouissant  
Couvert  
Calme  
Rocheux  
Extraordinaire  
Féerique  
Majestueux 
Inoubliable  
Impressionnant 
Riche  
Varié/divers  
Méditerranéen  
Naturel  
 

Noms                            أسماء 

Verbes        أفعال                   

Adjectifs               صفات 
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  سٌاحً

  ممتع

  خٌالً

  فردوسً

  رائع

  جمٌل / جمٌلة

                    عالً

                      بهً

  ممتاز

  ساحلٌة

                   واسع

  شاسع

  طوٌل

  هائل

  مشمس

  مثلج

  مبهر

  طىمغ

  هادئ

  صخري

  خارق للعادة

  خلاب

  جلٌل

  لا ٌنسى

  فعال

  غنً

  متنوع

  خاص بالبحر المتوسط

  طبٌعً

 

  وصف

  اكتشف

  زار

  حث

  دعا

  أتى

  اجتاز

   ذهب

  غادر

 امتد

  ٌمع

  ٌتواجد

  فكر

  توجه

  تجول

  وجد

  ٌحس

  ٌتمعن

 أشرق أضاء

  أبهر

  ٌغري وٌفتن

  منح

  ٌمدم

  الترح

  ٌملن

  أخفى

  شجع

  عرف

 رحب

  صار 

 ٌعشك

 نظم

 وصل

  استحك

  أذهل = أبهر

www.dzmadrassa.com



 

 

متوسط ةلرابعا  

Les mots fréquents dans la 2ème séquence  
ثانيالمقطع ال الكلمات الأكثر تكرارا في  
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Histoire  
Gloire 
Evènements 
Hommage 
Martyr  
Combattant /soldat  
Armée  
Arme  
Guerre  
Bataille  
Révolution  
Indépendance 
Liberté  
Libération 
Colonisation  
Colonisateur  
Colonie  
Héros /Héroïne  
Figure/ Personnalité  
Symbole  
Ennemi  
Maquis  
Front 
Sacrifices  
Sang 
Patrie 
Force  
Résistance  
Massacres  
Torture  
Courage  
Bravoure  
Insurrection  
Autorité  
Pouvoir  
Mouvement  
Patriotisme  
Chef / commandant   
Mérite  
Champ d’honneur  
Manifestations  
Rangs  
Déclenchement  
Epoque = période  
Guillotine  
Attaque  
Cessez-le-feu  
Mémoire  
Victoire   
 

 تارٌخ
 مجد

 أحداث
 تكرٌم
 شهٌد

 محارب
 جٌش
 سلاح
 حرب

 معركة
 ثورة

 استملال
 حرٌة 
 تحرٌر

 استعمار
مستعمر 

 مستعمرة 
 / بطلةبطل 

 شخصٌة 
 رمز 
 عدو 

 أحراش
 جبهة  

 تضحٌات 
 دم

 وطن 
 لوة 

 مماومة 
 مجازر
 تعذٌب 
 شجاعة

 وجسارة الدام
 تمرد 
 نفوذ

 سلطة 
 حركة

 وطنٌة 
 لائد 
 استحماق 
 شرفمٌدان ال 

 مظاهرات
 صفوف

 اندلاع 
  حمبة 

  ممصلة
 هغىو

 ولف اغلاق انُبس
 راكشح 
َصش   

Défendre  

Combattre  

Lutter  

Rejoindre  

Résister 

Obtenir  

Mobiliser  

Défier  

Massacrer  

Libérer  

Mourir /Décéder  

Naître  

Mener  

Coloniser  

Tuer 

Torturer  

Organiser   

Eclater 

Se déclencher  

Proclamer  

Revendiquer   

Fonder  

Empêcher  

Attaquer  

Fêter  

Commémorer   

Envahir  

Détruire  

Mettre fin  

S’unir  
Réprimer  

Arracher 

Acquérir 

Se venger  

Tomber en martyr  

 دافع 

 كافح

 حارب

 التحق

 وصمد قاوم 

 تحصل 

 جند 

 تحدى 

 قام بمجزرة 

 حرر

   
 مات / توف 

 ولد 

 قاد 

 استعمر 

 قتل 

 عذب 

 نظم 

 فجر  

 اندلع 

 أعلن 

 طالب 

 أسس  

 منع

 هاجم 

 احتفل 

 أحيا ذكرى 

 غزى 

 هدم 

 وضع حد لـ 

 اتحد

 قمع

 انت  ع

 اكتسب

 ينتقم

 استشهد

 

National  

Historique  

Populaire 

Courageux/Brave  

Fidèle  

Emblématique  

Révolutionnaire 

Libre   

Indépendant 

Atroce  

Glorieux  

Héroïque  

Fort    

Colonial  

Légendaire  

Mémorable   

Indomptable   

Irrésistible   

Victorieux  

Militaire 

Résistant   

Assassin  

 

 وطن   

   
 تاريخ 

 شعن   

 شجاع 

  
 وف 

 رمزي 

 ثوري 

 حر

 مستقل

 فضيع 

 مجيد 

 بطول   

قوي  

استعماري 

 اسطوري

  الذاكرة 
 يبق  ف 

 لا يقهر 

لا يقاوم  

انتصاري 

 عسكري

 مقاوم

 قاتلسفاح و 

Noms                            أسماء 

Verbes        أفعال                   

Adjectifs               صفات 

Récit historique 

Prof de Français DZ  Antar www.dzmadrassa.com



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متوسط الرابعة  

Les mots fréquents dans la séquence n° 03 
ثالثال قطعالكلمات الأكثر استعمالا في الم  

Noms                            أسماء 

Patrimoine 
Héritage 
Traditions 
Coutumes 
Culture 
Identité 
Fête 
Manifestation 
Histoire 
Fierté 
Beauté 
Elégance 
Mélange 
Plat 
Vêtement / habit 
Bijoux 
Produit 
Art 
Artisanat 
Ruines/Vestiges 
Cité 
Site 
Musée 
Architecture 
Richesse 
Population 
Communauté 
Sauvegarde 
Préservation 
Promotion 
Valeur 
Génération 
Oubli 
Disparition 
Diversité 
Sculpture 
Gravures 
Broderie 
Tissage 
Poterie 
Ancêtres 
Civilisations 
Hospitalité 
Symbole  

 تراث
 ارث

 اليدتق
 أعراف
 ثقافة
 هوية
 عيد

 مظاهرة
 خيــــتار 

 ازواعت   فخر 
 جمال
 أناقة
 جمزيــــ

 طبق
 لباس

 ل  ح
 منتوج

 فن
 حرفة

 آثار
 مدينة
 موقع

 متحف
 هندسة معمارية

 ثروة
 سكان

 مجتمع
 حفاظ
 حماية
 ترقية
 قيمة
 جيل

 نسيان
 انقراض

 تنوع
 نحت

 نقوش
 طرز

 حياكة
 صناعة الفخار

 أجداد
 حضارات

 حسن الضيافة
 رمز

Présenter 
Représenter 
Faire connaitre 
Connaitre 
Sauvegarder 
Préserver 
Produire 
Confectionner 
Fabriquer 
Tisser 
Préparer 
Utiliser 
Visiter 
Acheter 
Contribuer 
Promouvoir 
Valoriser 
Apprécier 
Considérer 
Témoigner 
Célébrer 
Regrouper 
Inscrire 
Porter 
Investir 
Comporter 
Permettre 
Créer 
Transmettre 
Réussir 
Exprimer 
Attirer 
Accompagner 
Signifier 
Classer 
Symboliser 
Organiser 
Rencontrer 
Se caractériser 
Raconter 
Trouver 
Assister 
  
 
 

 قدم
 مثل

 ـقام بالتعريف ب
 عرف

 حافظ
 حمى
 أنتج

 جهز وأعد
 صنع
 حاك

 حض ٌ 
 استعمل

 زار
 ىت  اش

 ساهم
 رق ورفع

 ـأعطى قيمة ل
 قدر وثمن

 اعتت  
 أدل بشهادة

 احتفل
 جمع

 سجل
 لبس

 استثمر
 ـاتسع ل
 سمح
 أنشأ
 نقل

 نجح
 عت  

 لفت وجذب
 رافق

 دل عل
 صنف

 رمز
 نظم
 التق  

 تمت   بـ
 حكى و روى

 وجد
 دحض  وشه

Patrimonial 
Culturel 
Traditionnel 
Moderne 
Historique 
Matériel 
Immatériel 
Religieux 
Identique 
Typique 
Différent 
Fier 
Incontournable 
Beau/belle 
Elégant 
Mêlé 
Vestimentaire 
Culinaire 
Local 
Artistique 
Artisanal 
Romaine 
Touristique 
Architectural 
Archéologique 
Riche 
Varié 
Populaire 
Préservé 
Oublié 
Important 
Connu 
Célèbre 
Civilisé 
Familial 
Social 
Particulier 
Collectif 
Individuel 
Exceptionnel 
Hospitalier 
Symbolique/ 
Emblématique 
Ancestral 
 

 ترا ث
  
 ثقاف 

 تقليدي
 ضيع

  تاري
 خ 

 مادي
 مادي غت  

 دين   
 مماثل

 ل  مثا
 مختلف

 فخور
 لا يمكن تجاهله

 جميل/ جميلة
 أنيق

 ممزوج / مختلط
 متعلق باللباس

 متعلق بالمطبخ
 ل  مح
 فن   
  حر
 ف 

  
 رومان 
 ح  سيا

 معماري
 أثاري
 غن   

 متنوع
 شعن   
 محمى  
 منس  

 مهم
 معروف
 مشهور

 حضاري
 عائل  

 اجتماع  
 خاص

 ع  جما
 فردي

  
 استثنان 

 مضياف
 

 رمزي
 

 متعلق بالأجداد
  

Verbes  صفات               Adjectifs     أفعال                   

Le patrimoine Prof. SOUALHIA Antar 

Prof de Français DZ Prof de Français DZ www.dzmadrassa.com



 

 

  

  
متوسط الرابعة  

Les mots fréquents dans la séquence 04 et 05  

5و  4كلمة الأكثر تكرارا في المقطعين   

Noms                            أسماء Verbes  صفات               Adjectifs       أفعال                   

Vivre en paix 
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من زيدأ  

Dialogue 
Paix 
Faveur 
Solidarité 
Aide 
Tolérance 
Amour 
Gentillesse   
Fraternité 
Amitié 
Humanisme 
Coopération 
Union 
Civisme 
Entente  
Entraide 
Bénévolat 
Harmonie 
Bienveillance 
Sécurité 
Protection 
Loi 
Compréhension 
Accord 
Sérénité 
Droit 
Devoir 
Pacifisme 
Education 
Culture 
Valeur 
Egalité  
Equité 
Justice 
Injustice  
Autrui 
Fléau 
Haine 
Racisme 
Discrimination 
Violence 
Conflit 
Rejet  
 

 حىاس
 علاو

 اعزحغبٌ
 رعبيٍ
 يغبػذح
 رغبيح

 حت
 نطف
 أخىح

 صذالخ
 إَغبٍَخ
 رؼبوٌ
 ارحبد

ىاغُخي  
 رىافك ورفبهى

ؼبوٌ يزجبدلر  
 ػًم رطىػً

 وئبو
 نطف
 أيٍ

 حًبٌخ
 لبَىٌ

 فهى
 ارفبق

 هذوء وعكٍُخ 
 حك

 واعت
 حت انغلاو

شثٍخر  
 صمبفخ
 لًٍخ

 يغبواح
 اَصبف

 ػذانخ
 ظهى

 اَخش
 آفخ

 كشاهٍخ
 ػُصشٌخ

 رًٍٍض
 ػُف
 َضاع

 سفط

Vivre 
Aider 
Aimer 
Protéger 
Appliquer 
Savoir 
Recourir 
Sensibiliser 
Se sentir  
Se comporter 
Eradiquer 
Eviter 
Lutter 
Combattre 
Défendre 
Comprendre 
Apprendre  
Soutenir 
Renforcer 
Maintenir 
Respecter 
Accepter 
Collecter  
Fuir 
Unifier 
S’unir 
Pouvoir 
Agresser  
Déraciner  
Détruire 
Se moquer  
Faire mal  
Empêcher  
Arrêter  
Menacer  
Assurer  
Contribuer  

 ٌؼٍؼ

 ٌغبػذ

 ٌحت

 ٌحًً

 ٌطجك

 ٌؼشف/ ٌؼهى

 ٌهغأ

 ٌىػً

 ٌحظ وٌؾؼش

 ٌزصشف

 ٌمعً ػهى

 ٌزغُت

 ٌحبسة

 ٌكبفح

 ٌذافغ

 ٌفهى

 ٌزؼهى

 ٌذػى

 ٌؼضص

 وٌجمً ٌحفع

 ٌحزشو

 ٌمجم

 ٌغًغ

 ٌفش

 ٌىحذ

 وٌغزًغ ٌزىحذ

 ٌمذس وٌغزطٍغ

 ٌؼزذي

 انغزوس ٌغزش يٍ

 ٌهذو 

 ٌغخش

 يٌؤر

 ٌؼشلم

 ٌىلف

 ٌهذد
 ٌعًٍ

 ٌساهم

 

Humanitaire 
Solidaire 
Paisible 
Sécurisé  
Tolérant 
Harmonieux 
Bienveillant 
Tranquille 
Respectueux 
Gentil 
Compréhensif 
Fort 
Solide 
Difficile 
Stable 
Valeureux 
Social 
Amical 
Égal 
Supérieur 
Inférieur 
Patient 
Principal 
Pacifique 
Généreux 
Raciste 
Discriminatoire 
Mauvais 
Méprisable 
Profond 
Menacé  
Exclu  
Négligé  
Marginalisé  
Cruel 
 Etrange  

 انسانً

 تضامنً

 مسالم

 محمً

 متسامح

 متجانس

 عطوف

 هادئ

 محترم

 لطٌف

 متفهم

 لوي

 متٌن

 صعب

 مستمر

لٌم / له لٌمة 
  اجتماعً

 ودي

 متساوي

 أعلى

 أدنى

 صبور 

 رئٌسًٌ

 سلمً

 كرٌم

 عنصري

 تمٌٌزي

 سًء

 دنًء

 عمٌك

 مهدد

 ممصى

 مهمل

 مهمش

 وحشً

 غرٌب
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Noms                            أسماء Verbes  صفات               Adjectifs     أفعال                   
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كلمة الأكثر تكرارا في المحور الثاني 200أزيد من  وسطالسنة الرابعة مت   

Guerre 
Crime 
Réfugié 
Défense 
Comportement 
Supériorité 
Infériorité 
Sentiment  
Hostilité 
Maltraitance 
Organisation 
Association 
Société  
Echange 
Méchanceté 
Acceptation 
Générosité 
Principe  
Différence 
Diversité  
Ressemblance 
Partage 
Force 
Remède 
Phénomène 
Mesure 
Harcèlement 
Maladresse 
Moquerie 
Brimade 
Peur  
Crainte 
Souffrance 
Dispute 
Mépris 
Victime 
Considération 
Lien 
Relation 
Effet  
Ensemble  
Contre  
Ethique 
Race 
Dignité 
Bien-être  
Minorité 
Majorité 
Préjugé 
Anti-nègres 
 

 حشة
 عشًٌخ
 لاعئ
 دفبع

 عهىن
 رؼبنً
و دوٍَخ عفهٍخ  

 إحغبط
 ػذاء

 عىء انًؼبيهخ
 يُظًخ
 عًؼٍخ
 يغزًغ
 رجبدل

 ؽش
 لجىل
 كشو
 يجذأ

 اخزلاف
 رُىع
 رؾبثه

 يؾبسكخ
 لىح

 ػلاط
 ظبهشح
 اعشاء
 رحشػ

 سوء تفاهم
 عخشٌخ

 رًُش
 خىف

هغه  
 يؼبَبح
 خصبو
 احزمبس
 ظحٍخ
 اػزجبس
 ساثػ
 ػلالخ
 رأصٍش
 يؼب
 ظذ

 أخلاق
 ػشق

 كشايخ
 سفبهٍخ

 ألهٍخ
 أغهجٍخ
 رحٍض

 يؼبداح نهغىد
 

Traiter 
Déranger/ Gêner  
Maltraiter 
Interdire 
Permettre 
Encourager  
Convaincre  
Pardonner 
S’excuser 
Sentir 
Contrôler  
Battre  
Mépriser 
Insulter  
Provoquer 
Causer 
Regretter 
Accompagner  
Inciter 
Considérer 
Lier 
Influencer 
Favoriser 
Dénoncer 
Justifier  
Envahir 
Pénétrer  
Attaquer 
Stabiliser  
Semer  
Intégrer  
Changer 
S’opposer 
Se disputer  
Eduquer  
Avoir peur (loc.v) 
Exercer 
Faire face  
Rejeter  
Résoudre  
Mettre fin à 
Dire 
Déclarer  
Répondre 

 ٌزؼبيم
 ٌضاٌك

 ٌغًء انًؼبيهخ
 ًٌُغ

 ٌغًح
 ٌؾغغ

 ٌمُغ
 ٌغبيح
 ٌؼززس
 ٌحظ
 ٌزحكى

 ٌعشة
 ٌحزمش
 ٌؾزى

 ٌحشض
 ٌغجت

 ٌأعف و ٌُذو
 ٌشافك
 ٌحش
 ٌؼزجش
 ٌشثػ
 ٌؤصش

 ٌفعم

 ٌُذد

 ٌجشس

 ٌغضو

 ىغمٌز

 ٌهبعى

 ٌىػً

 ٌضسع

 ٌذيظ

 ٌغٍش

 ٌؼبسض

 ٌخبصى

 ٌشثً

 ٌخبف

 ًٌبسط

 ٌىاعه

 ٌشفط

 ٌحم

 ٌعغ حذا نـ

 ٌمول

 ٌصرح

  ٌجٌب

Fondamental 

Important 

International 

Violent 

Brutal 

Hostile 

Agressif 

Dangereux  

Négatif 

Positif 

Alarmant 

Physique 

Moral 

Verbal 

Inacceptable 

Lâche  

Nuisible  

Injuste 

Intolérant 

Racial  

Equitable  

Aimable 

Civil 

Libre  

 

  

 أعبعً

 يهى

 دونً

 ػٍُف

 وحؾً

 يؼبد

 ػذواًَ

  خطٍش

 عهجً

   إٌغبثً

 يفضع  ويخٍف

 عغذي

 يؼُىي

  نفظً

 غٍش يمجىل

 عجبٌ

 يؤر وظبس

 غٍش ػبدل

 غٍش يزغبيح

 ػشلً

وػبدل يُصف  

ىةيحج  

 يذًَ

 حش

www.dzmadrassa.com



 

 

متوسط الرابعة  

Les mots fréquents dans la  6ème séquence  
سادسالمقطع ال الكلمات الأكثر تكرارا في   
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Planète 
Environnement 
Écologie 
Ecosystème  
Biodiversité  
Climat 
Pollution 
Réchauffement 
Désertification 
Érosion  
Problème 
Phénomène 
Danger  
Menace  
Risque  
Dégradation 
Déforestation 
Reboisement    
Air/ atmosphère 
Océan  
Sol  
Pesticides  
Engrais 
Espèce 
Industrie 
Usine 
Polluants 
Activités  
Responsable  
Augmentation  
Fonte  
Marée noire 
Couche d’ozone 
Faune  
Flore  
Effet   / Impact  
Inconvénients 
Campagne 
Sensibilisation 
Protection  
Disparition  
Contamination  
Emission 
Effet de serre 
Sècheresse 
Décharge 
Pluies acides 
Equilibre   
 

 كىكت
 يحٍػ/ ثٍئخ

 ػهى انجٍئخ
 َظبو ثٍئً 

 رُىع ثٍىنىعً
 يُبخ
 رهىس

 إحزشاس
 رصحش

 اَغشاف
 يؾكم
 ظبهشح
 خطش
 رهذٌذ

 يخبغشح
 رشاعغ

 اصانخ انغبثبد
 رغؾٍش

 عى / هىاء
 يحٍػ
 رشثخ

 يجٍذاد
 اعًذح
 صُف

 صُبػخ
 يصُغ

 يهىصبد
 َؾبغبد
 يغؤول

 صٌبدح
 روثبٌ

َفطًرغشة   
 غجمخ الأوصوٌ
 صشوح حٍىاٍَخ
 صشوح َجبرٍخ 

 رأصٍش
 عهجٍبد
 حًهخ 
 رىػٍخ
 حًبٌخ

 اَمشاض
 رهىٌش
 اَجؼبس

 احزجبط حشاسي
 عفبف

 يفشغخ َفبٌبد
 أيطبس حًعٍخ

 رىاصٌ
 

Polluer / salir  

Dégrader  

Changer 

Planter  

Détruire 

Menacer  

Nuire 

Transformer  

Causer=Provoquer  

Jeter  

Déverser  

Disparaitre  

Protéger 

Contribuer  

Contaminer  

Utiliser  

Augmenter  

Diminuer=Réduire   

Agir  

Eviter  

S’accumuler  
Respirer  

Lutter = combattre 

Améliorer  

Sensibiliser  

Nettoyer  

Sauvegarder 

Exploiter  

Développer 

Vivre 

Survivre      

Assurer  

 يلوث

 لف ويفسديت

 يغت  

 يغرس

 يهدم

 يهدد

 يض  ويؤذي

 يحول 

 يسبب

 يرم  

 يسكب

  
 ينقرض ويختق 

 يحمى  

 يساهم

 يلوث

 يستعمل 

 يزيد

 ينقص

 يتضف

 يتجنب

اكم  يت 

 يتنفس

 يحارب

 يحسن

 يوع  

 ينظف

 يحفظ

 يستغل

 يطور 

 يعيش

 يبق  عل قيد الحياة 

 يضمن 

Environnemental 

Écologique 

Atmosphérique 

Climatique 

Marin 

Aquatique  

Forestier 

Nuisible 

Nocif  

Dangereux   / grave 

Pollué 

Abimé  

Toxique 

Difficile 

Chimique 

Naturel   

Humain  

Dégradé 

Industriel 

Agricole  

Mondial 

Respiratoire  

Végétal  

Indispensable  

Vital  

Potable   

Interdit  

Autorisé  

 بين   

 بين   

 جوي

  
 مناح 

 بحري

  
 مان 

 غان   

 ضار

 مؤذ

 خطت  

 ملوث

 تالف

 سام

 صعب

  
 كيميان 

 طبيع  

ي  بشر

 متدهور

 صناع  

 زراع  

 عالمى  

 تنفس  

  
 نبان 

وي   ض 

 حيوي

ب  صالح للشر

 ممنوع 

 وحمسم

 

Noms                            أسماء 
Verbes        أفعال                   

Adjectifs               صفات 

Protégeons 

la nature 

www.dzmadrassa.com



 

 

متوسط الرابعة  

Les mots fréquents dans la séquence 07   
المقطع السابعالكلمات الأكثر تكرارا في    
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Ecocitoyenneté 
Eco-citoyen  
Energie  
Biodiversité  
Durabilité 
Ressources  
Economie  
Comportement  
Développement  
Amélioration  
Pratique  
Recyclage  
Responsabilité  
Responsable  
Consommation  
Tri  
Geste  
Gestion 
Empreinte 
Ecologie  
Réduction/ diminution  
Déchets / ordures  
Gaspillage  
Pétrole  
Gaz 
Electricité 
Vent  
Charbon  
Biomasse 
Produit  
Nettoyage  
Capacité  
Génération  
Besoin  
Recommandation  
Conseil  
Interdiction  
Ordre 
Consigne  
Aménagement  
Avenir 
Solution  
Investissement  
Impact 
Initiative   
Campagne  
 

 مواطنة بيئية
 مواطن بين   

 طاقة
 تنوع حيوي

 استدامة
 موارد

 اقتصاد
 تضف
 تطوير

 تحسي   
 ممارسة

 اعادة تدوير 
 مسؤولية
 مسؤول

 استهلاك
 فرز

 بادرة
 ادارة
 أثر 

 علم البيئة
 تخفيض

 نفايات
 تبذير
ول  بت 

 غاز
 كهرباء

 رياح
 فحم

 كتلة حيوية
 منتوج

 تنظيف
 قدرة 
 جيل

 احتياج
 توصية

 نصيحة 
 منع 
 أمر

 تعليمة
ئة تهي  

 مستقبل
 حل

 استثمار
 تأثت  

 مباردة
 حملة

  

Economiser 

Utiliser 

Se comporter 

Développer  

Pratiquer 

Recycler  

Consommer  

Trier  

Gérer  

Réduire  

Augmenter  

Agir 

Changer  

Respecter  

S’intéresser 

Gaspiller  

Récupérer  

Réutiliser  

Jeter  

Nettoyer  

Produire  

Contribuer 

recommander  

Conseiller 

Interdire  

Adopter 

Remplacer  

Installer  

S’investir  
Eteindre  

Opter  

Éviter  

Protéger  

Profiter  

Limiter  

 

 يقتصد

 يستعمل

 يتضف

 يطور 

 يمارس

 يعيد التدوير

 يستهلك

 يفرز

 يدير

 يخفض

 يزيد

 يتعامل 

 يغت  

م  يحت 

 يهتم

 يبذر

جع  يست 

 يعيد استخدام

 يرم  

 ينظف 

 ينتج

 يساهم

 يوص  

 ينصح

 يمنع

 يتبن   

 يبدل

 يثبت 

 يستثمر

 يطق   

 يختار

 يتجنب

 يحمى  

 يستغل

 يحد 

Renouvelable  

Inépuisable 

Fossile 

Épuisable  

Propre  

Polluant 

Énergétique  

Hydraulique 

Eolienne 

Solaire 

Recyclable  

Récupérable 

Réalisable 

Alimentaire   

Durable  

Futur  

Economique  

Naturel  

Fragile  

Simple  

Efficace 

Ecologique 

 تجددم

 لا ينفد 

 حفري

 نافد

 نظيف

 ملوث

 طاقوي

  
 مان 

  
 رياح / هوان 

 شمس  

 قابل لإعادة التدوير

داد  قابل للاست 

 لإعادة الاستخدام قابل

  
 غذان 

 مستدام

 مستقبل  

 اقتصادي

 طبيع  

 حساس

 بسيط 

 فعال

 بين   

 

Noms                            أسماء 
Verbes        أفعال                   

Adjectifs                   صفات 

Agir en             

éco-responsable 

www.dzmadrassa.com



 

 

  

كل من يبحث عن جميع ملخصات اللغة 
وموافقة  الرابعة متوسطللسنة الفرنسية 

وكذلك للمنهاج مرفقة بالتمارين والحلول 
وضعيات إدماجيه نموذجية ما عليه سوى 

للأستاذ  المراجعة الذهبية طلب كتاب
 صوالحية عنتر

بر التراب عمتوفر في جميع المكتبات  -
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 اللغة الفرنسية للطور المتوسط 
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، عًؼذ نكى سواثػ يهًخ عذا رغذوٌ فٍهب كم يب رحزبعىَه   يشحجب ثكى عًٍؼب
  فً انهغخ انفشَغٍخ نهطىس انًزىعػ

 
 القناة المجانيت عبر التليغرام

https://t.me/Antar_prof_de_fr_CEM 

 

 قناة الواتساب المجانيت
https://whatsapp.com/channel/0029Vb9urGq8F2pLQoao8b3g 

 

سنجر المجانيتيبط قنواث الماور  

1AM 

https://m.me/j/AbaTabmoy9jGyVzV/ 
2AM 

https://m.me/j/AbZLN6GQld5-jQXK/ 
3AM 

https://m.me/j/AbbRfsoaM-ZvFh7E/ 
4AM 

https://m.me/j/AbZ0lLLk7mzK-7Y_/ 

 

  رابط قناة اليوتيوب
https://www.youtube.com/@Prof_Antar_SOUALHIA 

 

حسابي على الأنستغرامرابط   

https://www.instagram.com/prof_antar_soualhia/profilecard/?igsh=

MXFtOTUyOTZ3bnMxbQ== 

 

 حسابي على الفيس بوك

https://www.facebook.com/soualhia.antar 
 

 

www.dzmadrassa.com


