
 

 

 

 

 الــفــكـري الـــبـــنــاء  
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 .الــــوضــعــيــة الإدماجية 

  َ زٌ لاَ يُ قَدّرُ بثَِمَن، وكََمَا يَ قُولُ الْمَثَل ''الصّحّة تََجٌ ف نْسَان، وَهِيَ كَن ْ ََى.الصّحّة هِيَ أَغْلَى مَا يََلِْكُ الِْْ ِِ الْأَصِحّاء لاَ يَ رَاهَا إِلاَّ الْمَرْ ََ رُُُو  وْ
  ُهُ تَ ا تحَْ ر  طِّ سَ ع مُ ارَ ضَ مُ  لْ عْ ا فِ ظف  وَ مُ  كَيْفِيَة الْمُحَافَظةَ عَلَى صِحّةِ جِسْمِكَ،  نْ ا عَ يهَ فِ  ثُ دَّ حَ تَ ت َ  ر  طُ سْ أَ  01 لَى إِ  ر  طُ سْ أَ  8 نْ مِ  ة  رَ قْ فِ  بْ تُ كْ أ. 

فَى  ن  لَ ف  الط  وَصَلَ  )       تَش  َط فَال  إ لََ مُس  ل  وَالشُّر ب   مامَنـَعَهُ  ل م أ  مُ م ن  ال ت هَاب   امَ ه  ـب سَبَب  مُعَانََت   الْ  َك  لُغُ  ان  ذَ ل  ال   ن  الط  ف لَ  (،م ن  الْ   انيَـبـ 
رَةَ م نَ  مم م ن  دُخُول   ،ر  م  عُ ال   ال عَاش  ، حَي ثُ وَصَفَ لَُ  ماه  ـقَـب لَ عَشَرَة  أيَّ  نَان  َس  وَى فِ  الْ  فَى عَانََ م ن  عَد  تَش  لََم  كَنًاً ل ل  سَ مُ طبَ يبُ ال امَ ال مُس 

مم قلَ يلَةم ب ـَ ،وَخَاف ضًاً ل ل حَراَرةَ    ماحَالتَـَهُ  ن  طبَ يبم إ لََ آخَرَ، لَك نم   امَ ب    ت  لَ ق  ن ـَت ـَ امَ هُ  ـُتوَال دَ م ن  احْ  راَرم فِ  ال عَيْ  ،  ان  يُـعَان يَ  ن  لَ ف  أ الط  بدََ  ع دَ أَيَّ 
تَمَر  ا   وُر  حَتَّ  أَحَالَ  ةس  فَى ـفِ  الت دَه  تَش  َط فَال  إ لََ مُس  ل ع لَج   يقُ ر  فَ ال  بدََأَ  ،ص م تَ خ  ـمُ هَا أَحَدُ أَط ب اء  الْ  فَى عَلَى ال فَو ر  بِ  تَش  ُّ فِ  ال مُس   واأمََرُ وَ  ،الط  بّ  

يع  ال فُحُوصَات  الط  ب  ي ة  الل   راَء  جََ  اَلَة  بِ  ج   ْ يص  ا َط فَال  فِ   ،زِ مَة  ل تَش خ   شَخ صٌ أَط ب اءُ الْ 
ُ
فَىال تَش  يبُ  حَالَةٌ نََد رةَم  ـ ب ،ن  لَ ف  الط   ةَ الَ حَ  س   تُص 

نَيْ    ل دَ،  ال عَيـ  تـَبَهم ب ه  كَانَ وَنتَ يجَةً ل ذَل كَ أوَ ق ـَوَال ـج  لَ فُوا أَي  دَوَاءم مُش  لََم   مَاوَقَد مُوا لَُ  ن ه  يَـتـَنَاوَلََ  ن  الط  ف  يةً  ـ م  ـوَح   وَسَائ لَ بدَ يلَةً ل لت حَكُّم  فِ  الْ 
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